
南通市小海中学2011-2012学年第二学期
 体育 备课组活动计划
一、指导思想：
牢固树立科学发展观，进一步认真学习新课程标准，以新课程理念为行动指南，落实素质教育，认真贯彻落实《南通市学校体育管理规范》和《关于进一步加强南通市中小学体育教学常规管理的意见》，按照规范和意见的要求做好日常体育教学工作。
二、基本情况：
初中部备课以单元为单位，每个学期必须有6项以上教学内容。每个学期运动技能考评不少于5项。
初中部同一年级教学计划基本相同，同一年级的教师在备课时要多探讨教学方法。做到集体备课。在实践的基础上进一步完善单元教学计划
高一、高二以模块为单位进行教学，每个学期必须有两个模块。每个模块16－18学时。
高三年级由于学校安排是两个班两个教师同时上课，考虑到男女性别的差异，我们采用男女分班上课。以发展学生身体素质为中心选择了田径类项目作为教学内容，同时结合学生的兴趣还选择学生喜欢的项目作为补充。
三、教材与教法分析： 略
四、工作目标 ：
1、制定的学期教学计划、模块计划、单元计划完整，安排合理，可操作性强。
2、课堂教学能有效的调动学生的体育学习积极性，学生的身体活动能力明显提高。
3、注重体育教学安全，做到体育教学零伤害事故。
4、积极探索、改进教学方法提高课题教学的有效性。

5、搞好课题研究，确保课题研究顺利进行。

6、做好本学期初中体育成绩的考核、整理、上报工作。
五、具体措施：
1、按照《南通市学校体育管理规范》和《关于进一步加强南通市中小学体育教学常规管理的意见》，加强教学常规的管理。
2、定期检查教学计划的完成情况，不断反馈，完善各类教学计划。
3、开展好每周一次的备课组活动，对模块和单元计划设立专题进行探讨。
4、加强检查，本学期将组织多次备课笔记的检查。
5、开展教师之间的听课评课活动。
六、活动安排：
成员：体育组全体成员
时间：每周二上午2、3节课
活动地点：体育办公室
	周次
	活动内容
	主持人

	1
	回顾教研室教研活动精神，教学计划、探讨、调整
	奚卫兵

	2
	完善各类教学计划
	瞿迎春

	3
	单元、模块教学方法探讨
	瞿迎春

	4
	单元、模块教学方法探讨
	瞿迎春

	5
	单元、模块教学方法探讨
	

	6
	单元、模块教学方法探讨
	瞿迎春

	7
	单元、模块教学方法探讨
	瞿迎春

	8
	单元、模块教学方法探讨
	瞿迎春

	9
	教学管理探讨
	瞿迎春

	10
	教学管理探讨
	瞿迎春

	11
	课题研究
	瞿迎春

	12
	课题研究
	瞿迎春

	13
	课题研究
	瞿迎春

	14
	课题研究
	瞿迎春

	15
	课题研究
	瞿迎春

	16
	待定
	瞿迎春

	17
	待定
	瞿迎春

	18
	待定
	瞿迎春

	19
	待定
	瞿迎春

	20
	待定
	瞿迎春


七、具体开课时间安排：

	第十三周
	杨婷婷、尤  峰、任志林、邱建忠

	第十四周
	李小五、颜士祥、杨德勤、瞿迎春

	第十五周
	张玉兰、张  峰、季  俊、奚卫兵



