南通市小海中学2011-2012学年第二学期
高一物理备课组活动计划
一、指导思想：

以新课程理念为指导，在全面实施新课程过程中，深化教学方法和学习方式的研究。正确处理改革与发展、创新与质量的关系，积极探索符合新课程理念的教学方法和学习方式。
二、情况分析：
1．教师方面：高一年级有五位物理教师，其中四位教师曾经执教过高三毕业班，朱新荣老师是第二年教高中物理，教学上面兢兢业业、勤学好问，教学效果良好， 高一物理教师协同合作，有能力把学生教好。

2．学生方面：从上学期几次考试来看，本届高一的生源素质基础薄弱，对物理的重视度也不够。
三、教材与教法分析：
本学期使用的教材主要是必修2和选修3-1，其中必修2是高中物理教学的重点内容，其中机械能守恒定律、动能定理等为小高考和高考重点考察内容，一般以计算题形式考核较多，在小高考和高考中所占比例均较大，选修3-1中的电场及恒定电流在高考中也比较重要，一般以综合计算题的形式出现，对于这些部分知识在教学过程中应该以慢为主，循序渐进进行挖掘，注重模型与方法的归类，适当补充典型模型，以理顺解题脉络。
四、工作目标 ：
通过新课教学，使学生掌握物理的基本概念和基本规律。对于物理概念，应使学生理解它的含义，了解概念之间的区别和联系，对于物理规律，在讲解时要注意通过实例、实验和分析推理过程引出，应使学生掌握物理定律的表达形式和适用范围。使学生更深层次地掌握物理的基本概念和基本规律提高学生的综合能力和思维能力，以应对新课程改革形式下的学业水平测试和新的高考模式考试。 
五、具体措施：
本学期高一物理备课组的工作围绕学校的教学工作重点展开，立足课堂教学，以学生为主体，教师为主导，进一步提高课堂教学质量，提高教学有效性与针对性，打造高效课堂。 
　1、制定详实计划，明确目标责任
本学期本组备课组活动时间为每周三下午第三课。利用集体备课，丰富课堂教学，是本学期一个重要工作。认真组织备课，分解教学过程从细节处入手，制定切实可行的教学计划。明确备课要求，落实备课各环节，从教学目标、教学重点难点、教学手段与方法、教学过程、课堂检测、作业布置、教后感等要求。每周进行集体备课，充分利用集体力量，优化课堂教学结构。教师制作的物理课件实行资源共享。
2、抓好课堂教学，活跃课堂气氛，提高课堂效率。

本学期紧紧围绕新课程改革，结合学校各项工作，以推进新课程改革为契机，着重提高课堂教学效率。同时积极参加学校组织的各种听课、备课、教研及经验交流活动，充分利用学校多媒体资源，利用网络优势，接受先进教学理念，了解各方面教学动态，自制课件，真正地提高课堂45分钟效率。
3、强化学生作业管理，提高学生作业质量。
每次作业，教师原则上在上下一节新课前讲评，以保证即时反馈。讲评后，要求学生及时做好订正改错或重做，或写体会小结。教师在批改下一作业时，要同时检查学生的订正改错、重做或体会小结。密切注意差生，重点进行原因分析、方法指导。

4、积极开展组内相互听课、评课活动，加强对平时教学工作的交流、研讨，提高教师教学水平。
六、活动安排：
成员：吴小建、钱晓培、许荣、居石磊、朱新荣

时间：星期三下午第三课

活动地点：高一班主任办公室

	周次
	备课内容
	主备课人

	1
	平抛运动习题讲解及实验研究平抛运动
	吴小建

	2
	圆周运动、向心加速度及习题讲解
	钱晓培

	3
	向心力、生活中的圆周运动
	许荣

	4
	圆周运动习题及第五章复习
	居石磊

	5
	          行星的运动、太阳与行星间的引力
	朱新荣

	6
	万有引力定律 万有引力理论的成就
	吴小建

	7
	宇宙航行、经典力学的局限、第六章复习
	钱晓培

	8
	追寻守恒量、功、功率
	许荣

	9
	功率习题、重力势能、探究弹性势能的表达式
	居石磊

	10
	实验：探究功与速度变化的关系、动能和动能定理
	朱新荣

	11
	机械能守恒定律、实验：验证机械能守恒定律
	吴小建

	12
	期中考试及试卷讲评
	钱晓培

	13
	能量守恒定律与能源第七章复习、电荷及其守恒定律
	许荣

	14
	库仑定律  电场强度、电势能和电势
	居石磊

	15
	电势差 电势差与电场强度的关系
	朱新荣

	16
	静电现象的应用 电容器的电容
	吴小建

	17
	带电粒子在电场中的运动 及其习题
	钱晓培

	18
	第一章总复习、电源和电流 电动势 
	许荣

	19
	欧姆定律、串联电路和并联电路 
	居石磊

	20
	焦耳定律、导体的电阻
	朱新荣

	21
	闭合电路的欧姆定律
	吴小建

	22
	复习迎考
	钱晓培

	23
	期末考试
	


七、组内公开课安排：

	周次
	公开课内容
	上课者

	6
	万有引力定律
	吴小建

	7
	宇宙航行
	钱晓培

	8
	功率
	许荣

	9
	重力势能
	居石磊

	10
	动能和动能定理
	朱新荣


