通小海政[2012]33号

南通市小海中学2012年“敬老月”活动实施方案
今年10月23日是中华民族传统的节日——重阳节，又叫敬老节，时值喜迎党的十八大的召开。为了进一步弘扬中华民族“尊老敬老、爱老助老”的优良传统，不断增强广大师生、干部职工的敬老意识，确保“敬老月”活动取得实效，构建稳定、和谐的社会环境，根据通老龄办发[2012]21号文件精神和南通市教育局通知要求，结合我校实际，特制定本方案。

一、活动主题及时间

今年敬老月活动主题是“敬老爱老，共建共享”，旨在通过开展敬老月活动，进一步深入贯彻党和政府老龄工作的方针政策，广泛组织和动员全体师生员工，从自身做起，从身边事情做起，为老年人办实事，做好事，解难事，献爱心，让广大老年人共享经济社会发展成果，安享晚年幸福生活，促进社会更加文明、和谐。活动时间：2012年10月1至31日

二、活动内容

（一）是深入开展各类宣传活动。学校在醒目位置悬挂敬老月横幅标语，利用校园广播、画廊橱窗、电子显示屏、国旗下讲话等多种形式，广泛宣传师生中尊老敬老、爱老助老的先进事迹；通过主题班会、主题征文、主题板报评选，积极营造尊老敬老、爱老助老的良好氛围。

1．主题班会由学生处组织评选。按优秀班会教案一、二、三等奖，给相应班级加五分、三分、二分。
2．主题征文由各语文备课组组织评选。每班推荐三篇，按总数3:3:4比例评选一、二、三等奖，给相应班级加五分、三分、二分。

3．主题板报由团委组织评选。各年级组（按照年级的班级数）按2:2:3、2:3:3、2:3:4、3:3:4比例评选一、二、三等奖，给相应班级加五分、三分、二分。

（二）是广泛开展走访慰问送温暖活动。要切实关心老年人生活，倾听他们的心声，积极为老年人解决生活照料、精神慰藉等问题，提高他们的生活质量，努力营造帮贫助老、关爱老人，共建和谐的良好社会氛围，让老年人真真切切地感受到党和政府的关怀及全社会的关爱。

1．学校党政工组织对高龄教职工、孤寡、失能老年人登门拜访活动，上门关心他们的生活情况，帮助解决他们的实际困难。

2．办公室给所有退休的教职工发放一封慰问信，表达节日的问候和对退休教职工的关心。

（三）是大力开展为老志愿服务活动。把开展为老志愿服务活动作为精神文明建设的一项重要内容，摆上议事日程，切实抓紧抓好；把为老志愿服务活动与“创先争优”活动结合起来，从办得到，老年人又迫切需要的事情做起，求真务实、真抓实干，一项一项地抓好落实。
  1．团委组织志愿者走进敬老院、老教师家中，开展照料、护理、家政心理疏导等志愿服务活动。与困难老年人聊天、谈心，了解困难老年人的需求，为学校党政解决老年人的实际困难，进一步摸清情况。

  2．学生处组织相关年级、班级分批进行敬老月的活动体验，走访调查社区居住的“空巢”老人，成立“爱心”小队，为“空巢”老人打扫一次房间；为“空巢”老人洗、晒一次被褥；为“空巢”老人读一篇长寿文章；为“空巢”老人讲一些健康小常识；通过与老人聊天的形式，向老人宣传安全防范知识。

3．工会组织交心座谈会活动，请老年人交流居家养老的经验，交流老年人文体娱乐的经验，鼓励老年人利用学校的健身场所，进行健身娱乐活动，以丰富老年人的居家养老生活。     

（四）是积极开展老年文化体育活动。在“敬老月”期间，积极组织开展内容丰富，形式多样的老年文化健身娱乐活动，丰富老年人的精神文化生活。倡导科学、健康、文明的生活方式，展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神风貌，积极动员组织退休人员参加老年人活动中心开展的一系列活动，以满足老年人的文化需求，促进老年人的身心健康，丰富退休老干部的精神文化生活，重阳节工会组织退休教职工开展洋口港一日游活动。使他们真正感受到组织的关心，社会的爱心和晚辈的孝心。
南通市小海中学党总支、校长室、工会
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