关于举行2015年南通市小海中学
第二十二届秋季田径运动会的通知

各年级组、各班级：

为贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》、《中共江苏省委江苏省人民政府关于切实加强青少年体育增强青少年体质的意见》、《全民健身条例》、《学校体育工作条例》，促进学生自觉锻炼身体，增强体质，增进健康。学校决定举行第二十二届秋季田径运动会。望接通知后，各年级组、各班级认真组队训练，力争在比赛中取得好成绩。
以上通知，希即贯彻执行。
南通市小海中学校长室

                                         2015年9月16日
2015年南通市小海中学

第二十二届秋季田径运动会竞赛规程

一、主办单位：南通市小海中学
二、比赛日期：10月中旬（初定时间为10月16、17日）
三、参加单位：各班级
四、竞赛分组：

青年组：1998年12月31日以前出生。

甲  组：1999年1月1日至2000年12月31日生。

乙  组：2001年1月1日后出生。

五、比赛项目：

100米、 200米、 400米、  800米、  1500米、  3000米、   跳远、 
三级跳远、 跳高、原地双手头上前抛球、 掷垒球、 4×100米接力

六、参赛办法：

1、运动员必须思想品德好，身体健康。

   2、各班级限报男、女各5名(必须认真填写出生年月日),每人限报2项（接力赛除外）。
   （友情提醒：请各班主任认真核对运动员的出生年月，以学生处学籍上的身份证号码为准，如发现弄虚作假一经发现取消该运动员比赛资格和成绩，并追究相关班主任责任）

3、接力赛各班报男子和女子各一队参加。

4、各班级须认真填写报名单，并于9月29日前将报名表电子表格发送到邮箱：351293416@qq.com（运动会报名表请到校园网-学科教研-体育学科-运动会通知内下载）。报名在规定时间内完成的,团体总分中加5分。迟交者不加分。

5、初中各班须报1名无比赛任务的学生参加大会工作，填报在报名表下方的学生裁判栏内，要求工作认真负责。如工作期间无故缺席、迟到、早退、玩忽职守，将在本班大会纪律分中酌情扣分。
七、竞赛办法：

1、采取国家体委最新审订的《田径规则》。

2、各项目根据报名人数决定赛次，以本届校运会秩序册为准。

3、比赛中必须使用统一的号码布，统一别在胸前，否则不得参赛。

4、严禁在报名和比赛中弄虚作假，一经发现严肃处理。

八、名次录取及记分方法：

1、每组各项分别录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，报名不足8人（含8人）的项目，递减一名录取，只有一人报名的项目，不进行比赛，通知改项，但不得换人。接力赛按年级分组，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

2、破纪录一次性加9分。

3、团体总分 = 报名分（总分5分）+ 竞赛总得分，如得分相等，按竞赛分多者名次列前；如仍相等，则按破纪录多者列前；如若再相等，则按第一名多者列前，以下类推。

九、奖励办法：

1、初中年级组获团体前三名的班级发给奖状，高中年级组获团体前四名的班级发给奖状。

2、单项获得前八名者发给奖状，前三名发给奖品。

十、其它：

1、设精神文明奖4个。由学生处组织评审。评分构成：入场式得分（30分）大会纪律分（20分）、宣传投稿分（20分）、好人好事分（10分）、卫生保洁分（20分）。

2、大会纪律分采取扣分制，如私自进入比赛场地，拥在计时台附近，遮挡裁判视线、挤在跑道两侧，妨碍边道运动员跑进，比赛过程中穿越跑道阻挡了运动员，或比赛中伴跑等，均视情节扣分。

3、卫生保洁分也采取扣分制，如乱扔垃圾，班级服务台附近不干净等，视情节扣分。

4、入场式要求

1）各班级都要参加入场式，且班级成员全员参加（除大会抽调外）。除初高三外，其他各班级必须单独入场并编排表演。各班级表演时间（不含进退场时间）不得超过2分钟，超时不得分。
2）在运动会前一天各班须交一份120字以内的班级入场式解说词，电子稿发到大会宣传组高蓓处。

3）入场式进场按照，初一1、初一2、……高三9的顺序进行。进入足球场后成3路纵队站立。路线如下图

[image: image1.png]



十一、本规程解释权及未尽事宜均由竞赛组负责或补充。

希望全校各年级、各班接到规程后，积极行动起来，认真做好动员和组织落实，迅速组成代表队，抓紧训练，做好迎接运动会的一切准备。

南通市小海中学校长室

 2015年9月17日

附：

1、实心球重量：2kg
2、三级跳远起跳板至沙坑距    
女子：5米或6米     男子：7米或8米
3、跳高：

  女子乙组：起跳高度95cm,以后每一轮次增加5cm,高度达到110cm后每轮次增加3cm

  女子甲组：起跳高度100cm,以后每一轮次增加5cm,高度达到115cm后每轮次增加3cm

  女子青年组：起跳高度105cm,以后每一轮次增加5cm,高度达到120cm后每轮次增加3cm

  男子乙组：起跳高度110cm,以后每一轮次增加5cm,高度达到125cm后每轮次增加3cm

  男子甲组：起跳高度120cm,以后每一轮次增加5cm,高度达到140cm后每轮次增加3cm

  男子青年组：起跳高度125cm,以后每一轮次增加5cm,高度达到150cm后每轮次增加3cm
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